
 

Pure Endurance 900 gram

Inhoud: 900 gram 

Status Leverbaar

Productomschrijving
Pure Endurance bestaat o.a. uit creatine en ribose die de ATP (Adenosine Tri Phosphate) levels in je 
spieren maximaliseren zodat je beschikt over veel meer uithoudingsvermogen. Pure Endurance zorgt 
ervoor dat uitgeputte spierglycogeen voorraden maximaal opgeladen kunnen worden. Daarnaast 
bevordert Pure Endurance het herstel na een zware training. Glutamine is toegevoegd om het lichaam 
in de anabolische staat te houden, om het immuunsysteem in topconditie te houden en omdat het de 
spieropbouw regelt. Dextrose en L-Arginine versnellen de insulinereactie van je lichaam zodat het alle 
anabolische ingrediënten van de Pure Endurance goed op kan nemen. De Pure Endurance geeft je een 
energie boost en zorgt voor een sneller herstel en helpt je het gestelde doel te bereiken. 

Dosering:  
Neem 25 gram Pure Endurance (1 maatschepje) per dag en los dit op in 200ml vruchtensap. Neem de 
eerste vijf dagen (oplaadfase) 2 maal per dag 25 gram.   

Gebruiksmoment:  
Neem de eerste dosering direct na het opstaan en de tweede direct na je training. Neem vanaf dag 6 
(onderhoudsfase) 1 maal per dag 25 gram direct na je training, of op niet trainingsdagen, direct na het 
opstaan.  

Ingrediënten:  
Dextrose, creatine monohydraat, L-glutamine, d-ribose, citroenzuur (E330), aroma, kleurstof 
rodebietensappoeder (E162), taurine, L-arginine, alpha liponzuur, zoetstof (aspartaam (E951), bevat 
een bron van fenylalanine).  

Voedingswaarde:  



VOEDINGSWAARDE 
    

Samenstelling 50 g 100 g 

Energie* 
791 kJ/ 189kcal 1582kJ/ 378 kcal 

Eiwitten 
<0,0 g < 0,0 g 

Koolhydraten 
38,8 g 77.6 g 

Vetten 
< 0,0 g <0,0 g 

*Omdatenkele ingrediënten van de Pure Endurance geen volledigeeiwitmoleculen zijnmogen ze niet 
als eiwit gedeclareerd worden op het etiket, maar zeleveren welenergie   

Voordelen:  
* Verhoogt het creatine gehalte in de spieren
* Stimuleert de ATP productie
* Vergroot de explosiviteit en het uithoudingsvermogen
* Bevordert het spierherstel na een training
* Houdt het immuunsysteem in topconditie
* Versnelt insulinereactie van het lichaam  

Bewaaradvies:  
Na opening goed sluiten, koel en droog bewaren.  

Waarschuwing:  
Buiten bereik van jonge kinderen houden. Aanbevolen dosering niet overschrijden. Dit product is geen 
substituut voor een gevarieerde voeding 
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