Whey 2 Go 900 gram

Content 900 gram
Status Available
Productdescription

WHEY 2 GO is an instant protein product consisting of 3 types of whey protein: isolate, concentrate
and hydrolyzed whey isolate. The isolate and concentrate are specially filtered whey proteins, which
have been produced using intensive filtration techniques. The hydrolyzed whey isolate is specially
filtered whey protein isolate enzyme treated to form high concentrations of whey peptides that are
picked up and absorbed quickly and easily by your muscles. By combining these different, ultra high
quality protein sources, Whey 2 Go delivers a proprietary designed chronological release of protein that
reaches bioavailability at crucial points of muscle absorption (T/R effect). Whey 2 Go is the ideal
protein mix to build and repair lean muscle tissue after an intensive workout.

Directions:
Take 1-2 shakes with 25 grams (2 full scoops) of Whey 2 Go, daily in 300 ml fruit juice, milk or
yoghurt.

Moment of use:
For best results take Whey 2 Go directly after working out and at bedtime.

Nutrition Facts:
NUTRITIONFACTS [ |

Composition

25¢g 100 g

Energy 1713 kJ/ 410kcal

428 kJ/ 103kcal

‘Protein H19,7 g H78,9 g ‘




6,3¢g

1,6 g

‘Carbohydrates

7,78

19¢g

‘Fat

Storage instructions:
After opening, store in a dry and cool place

Warnings:
Dietary supplements are no substitute for a healthy diet



Whey 2 Go 900 gram

Inhoud: 900 gram
Status Leverbaar
Productomschrijving

WHEY 2 GO is een instant eiwitpreparaat dat uit drie soorten wei-eiwit bestaat: wei-eiwit isolaat,
concentraat en gehydrolyseerde wei-eiwitten. Wei isolaat en concentraat zijn hoogwaardige eiwitten die
tijdens de productie meerdere malen intensief gefilterd worden. De gehydrolyseerde wei-eiwitten zijn
na filtering onder invloed van enzymen omgezet in korte ketens wei-peptiden, welke snel en
gemakkelijk door het lichaam opgenomen kunnen worden. Deze combinatie hoogwaardige wei-
eiwitten heeft een hoge biologische beschikbaarheid en omdat alle 3 de eiwitten een andere
absorptiesnelheid hebben, zorgt Whey 2 Go voor een langdurige en geleidelijke aanvoer (Timed
Release functie) van essentiéle voedingsstoffen. Met Whey 2 Go heb je de ideale mix kwaliteitseiwitten
in handen om droge spiermassa op te bouwen en optimaal te herstellen na een training.

Dosering:
Neem 1 tot 2 shakes Whey 2 Go per dag. Los per shake 25 gram (2 volle maatschepjes) op in 300 ml
vruchtensap, melk of yoghurt.

Gebruiksmoment:
Neem Whey 2 Go bij voorkeur direct na de training en voor het slapen gaan.

Ingrediénten:

Wei-eiwit (lactalbumine concentraat, isolaat, micro- en cross gefilterd, lactalbumine hydrolysaat),
banaan aroma (3%), verdikkingsmiddel (guar gom (E412)), zoetstof (aspartaam (E951) bevat een bron
van fenylalanine, ascesulfame K (E950)), kleurstof (bétacaroteen). Bevat melkeiwit en soja.

Voedingswaarde:
VOEDINGSWAARDE [ [ H




Samenstellingper 25 g 100g

Energie 427 kJ/ 102kcal 1708 kJ/ 409kcal
Eiwitten 1958 7798
Koolhydraten 18g 738
Vetten 198 768
Voordelen:

* Zuiverste vorm wei-eiwitten

* Beste filtermethode: Cross flow, micro en ultra filtratie
* Hoogst haalbare biologische waarde

* Zeer snelle opname: al binnen 20 min.

* Licht verteerbaar

* Optimale spieropbouw

* Zeer snel spierherstel

* Goede prijs-kwaliteit verhouding

* Zeer goede smaak!

Bewaaradvies:
Na opening goed sluiten, koel en droog bewaren.

Waarschuwing:

Dit product is geen substituut voor een gevarieerde voeding
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